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TILLSAMMANS

Lina och Hans:

- Fytfanvad
v1 har gatt
igenom!

® Under sju ar forsokte Hans Lindstrém och Lina
Olsén Lindstrém fa barn. Ingenting fungerade,
vare sig inseminationer eller IVF. Till slut lyckades
det via adoption.

— Jag far perspektiv i de enklaste géromailen.
Man star och hinger tvitt och si ligger det en liten
udda barnstrumpa dir och jag kinner bara lycka.
Men fy vad vi har gatt igenom. Det dr konstigt att
man kan sldppa det och ga vidare, siger Lina.

Nir de triffades kom Lina frin en relation dir
det hade varit svért att fi barn, si hon tog upp
barnfragan ganska direkt. Ett ar forsokte de "sjilva”
men nir det inte fungerade

glorde de en fertillesured. — »Jag hade en

ning som visade att de var sa

kallat oférklarligt barnlosa. extremt stor

Eftersom bada da var éver

30, var det lika bra att ta oro fOI' att
hjilp. Det blev fyra L BX 2
inseminationsf6rsok och bll lamnad
sammanlagt atta IVF:er un-

der sju ar.

Lina sdger att hon under den tiden lyssnade pa
varenda signal kroppen gav och att hon efter en
IVF var orolig varje gang hon gick pa toaletten for
att mensen skulle komma. Men hon bar ocksa pa
en annan dngslan.

— Jag hade en extremt stor oro for att bli limnad.
Det dr enormt stigmatiserande att inte kunna fa
barn. Jag jobbar i ett kvinnodominerat yrke och pa
varenda rast pratas det barn och barnbarn.

Kvinnor ska leverera barn och jag ville ge det till
Hans och till vara forildrar, siger Lina. Hans
nickar.

— Det dr klart att det har varit jobbigt f6r mig
men dnnu virre for Lina. Hon har gitt igenom alla
hormonbehandlingar, burit pa vir vintan och all-
tid varit den som fatt ge mig det negativa beskedet. »»
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- Var raddning
har varit att vi
kan prata om alit

Jag har varit starkare de gdngerna, tinkt framat
och forsokt att inge hopp.

For att stotta Lina pratade de om varfor hon tog
pa sig ansvaret nir de var tva om problemet? Hans
forsakrade att han fanns kvar, vad som 4n hinde.

— Jag slutade inte att tinka pa det men det var
vildigt skont att fa vara tjatig, ilta, stilla frigan om
och om igen och att alltid fa bekriftelse, siger hon.

De hade olika sitt att hantera processen. Som till
exempel att Lina tidigt tog upp adoption eftersom
hon ir en sddan person som vill ha alternativ. Hans
ville ta ett steg i taget, men hennes fragor satte
igang hans tankar pa adoption.

- Vi hittade en medelvig som har varit beri-
kande. Jag fick backa och forsta att nir vi precis har
gjort en IVF sa behover jag inte diskutera adoption
eller dggdonation utan bara vara hir och nu, siger
Lina.

Det var langa IVF-ar med besvikelse och oro dir
varje sekund handlade om barn. Till slut gav de
upp.

— Vi orkade helt enkelt inte lingre. Kroppen tar
ju stryk och till slut finns det ingen energi kvar.
Man fixar det inte mentalt. Vi var ocksd tvungna
att tinka pa pengarna, eftersom det tyvirr dven ir
en ekonomisk fraga, siger Lina.

Paret bestdmde sig for att adoptera. Det kindes
som det sikraste sittet att fa barn. Nu var det ty-
virr inte sd sikert. De stod i adoptionskd till
Ryssland nir Putin bestimde att landet inte skulle
adoptera till nationer som tillit samkonade dkten-
skap. Nytt land blev Montenegro och dir gick det
bra. Lina och Hans fick "en underbar och hiftig li-
ten tjej” som de beskriver sin dotter. Men vil pa
plats for att himta hem henne stingdes plétsligt
deras adoption. Ingen vet varfor.

— Det var en bottenlos sorg. Vi hade till och med
kopt presenter for hon skulle fylla tva ar men det
var bara att dka hem. Jag har aldrig haft dngest eller
varit deprimerad men da férstod jag hur det kinns,
sdger Lina.

Fem veckor senare fick de intligen med sig dot-
ter Selma hem. "Antligen kunde vi ligga fokus pa
att vara forildrar” siger de och ler stort. Men ocksa
att det har varit en omstillning att bli férildrar.
Fragan ir da hur de har gjort for att virna om sin
relation under den hir tiden? Dir &tta av tio ar har
handlat om att fa barn?

— Jag vill nog pasta att var riddning har varit att
vi har kunnat prata om allt och att vi hela tiden har
haft kinslorna kvar. Kan man visa kirlek och 6m-
het 4r man ju trygg i det, sdger Hans. Lina fyller i.

— Kommunikation och humor. Vi har alltid gillat
att vara med varandra och vi har sa roligt ihop.

Nu planerar familjen
for framtiden, helst
vill de resa!

Men vi har ocksa stillt fraigan om ska vi ge
varandra frihet och separera? Vi unnar ju varandra
barn och kan vi hitta det med ndgon annan... Det
har varit den mest obehagliga fragan men vi har
valt varandra om och om igen, siger hon.

Nu med lite distans kan de se att erfarenheterna
fran den tuffa tiden ocksa har stirkt deras forhal-
lande.

— Jag maste siga att det Gver-
gripande ir positivt. Den histo-

”Ur alla djupa
rien som vi bar med oss ir ju ett
kitt mellan oss, siger Lina. SvaCkor bygger
— Nu nirvi har fittlite distans 1111 €N Styrka”

undrar jag hur vi har orkat? Fast

langt inne i processen tinkte jag:

“Har det hir inte det hir knickt oss vad ska da
knicka oss?” Ur alla djupa svackor bygger man upp
en styrka som ir bra att ha. Si nagot gott har det
kommit ur det hir ocksa, siger Hans.

Nu har de sitt barn och kan bérja bygga andra
gemensamma drommar. Att ligga undan pengar
och resa som en familj, ir en. Stirka dotterns rela-
tion till slikt och vinner som varit stéttande under
hela tiden och som nu delar deras glidje, ir en an-
nan.

— Det ir skont att fa landa och bara kdnna att vi
har det bra som det dr, avslutar Lina. @
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Linda och Lennart:

TILLSAMMANS

—Viharlartosstahand

om sorgen

® — Det har aldrig varit nagon kris i vir relation
nir vi forsokte fa barn, tvirtom, sager Linda Malm
nér vi gar fran hallen for att sitta oss i koket, forbi
den tidigare matplatsen som de byggde om till ett
rum for barn. Ett barn som aldrig kom och som
inte heller kommer. Linda och hennes make
Lennart 4r liksom cirka 14 procent av landets be-
folkning 6ver 45 ar ofrivilligt barnlésa.

De triffades 2005 "sent i livet” som de séger.
Linda var da 34 och Lennart 35 ar. Barn pratade de
inte om direkt, forst ville paret lira kinna varandra
och bygga upp sin relation. Efter tvd ar var det

inda dags.

jag skulle sluta med p-piller nir vi kom
hem men Lennart friade pd resan. Sa
vi bokade in bréllopet nio manader
senare och tinkte hinder det sa
hinder det, siger Linda.

Att ingenting héirldeitoadq
: T

= V‘gskulle pa vandringsresa och bestimde att

med ro. Overtygade om att det skulle gi bra var de
till en borjan glada att fa lite mer tid tillsammans.
Men tiden gick. Dags att férsoka hitta anledningen
till deras barnloshet. Nir likarna inte kunde hitta
nigon anledning bestimde de sig for att forsoka
med IVF.

— Jag tinkte bara vilka mojligheter, vi haller pa
att skapa ett barn och vi far alla hjilpmedel som
finns. Jag trodde absolut att
det skulle ga bra. Man hor
ju talas om alla som ir))

gllil'ii"‘

Linda och Lennart Malm

Alder: 44 och 45.
Bor: Stockholm

Gor: Lennart jobbar med
.~ extern kommunikation pa ett
~ stortit-bolag. Linda jobbar'som
- hudterapeut, studerar till sam-
~ “talscoach och driver bloggen .«
; andrasidantroskeln}se
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- Jag har ju
fem gudbarn!

forts 40 plus och far barn, som lyckas mot alla odds,
siger Linda.

Linda och Lennart stillde sig ocksa i ko for
adoption for att ha ett alternativ. Tyvirr blir livet
sillan som man tinker sig eller énskar. De fick
perfekta embryon, skolboksexemplar, men dessa
fastnade inte. I samband med Lindas 40-drsdag
blev hon kallad pd mammografi, en rutinunder-
s6kning ddr man upptickte att hon hade hormon-
positiv brostcancer. En chock och all deras kraft fo-
kuserades pa att Linda skulle bli frisk. Aven om
hon sjilv inte riktigt sig det sd.

— Redan efter forsta cellgiftsbehandlingen bér-
jade jag fundera pa rehabilitering s att vi skulle
kunna adoptera, siger hon.

Linda klarade kemoterapin och medicineringen
men tiden var knapp. For att man ska fa adoptera
dir paret bor maste man anséka innan 43 ars alder.
Dessutom krivs ett sirskilt tillstind fran
Socialstyrelsen for den som varit sjuk.

— Man blir inte friskforklarad men onkologen var
tydlig med att allt var sa bra som det kunde vara.
Det svar vi fick fran Socialstyrelsen var att de ville
att det skulle ga lite lingre tid efter Lindas sjukdom
men ingen kunde séiga hur lang tid, siger Lennart.

Och dir brast det. Linda beskriver det som att
befinna sig i ett vakuum dér hon var tvungen att
rora sig bort fran det lilla hopp om barn som fanns
kvar. Under den tiden fick Lennart ta hand om allt
som rérde barnfragan.

— Jag lat bara datumen g, Lennarts 43-arsdag
och sedan min. Férst da kinde jag att nu finns det
ingenting kvar for oss att géra, det blir inget barn,
och da kunde jag borja bearbeta, siger Linda.

Hur gor man da for att relationen, kirleken och
respekten for varandra ska éverleva under den hir
typen av livsavgorande hindelser? Lennart siger att
deras sitt har varit att prata.

— Vi har ju pratat om allt, IVF, adoption och na-
got sa extremt som cancer. Nir man
gar igenom det som vi har gjort klis
du ju av allting och det gar inte att

Linda och Lennart har gett
varandra eget utrymme
under den tuffa tiden.

liv nu, sa hir blev det. Men jag kinner ocksa ett
otroligt starkt utanforskap, for samhillet dr sa upp-
byggt pa att alla far barn. Jag upplever att ofrivillig
barnloshet dr s tabubelagt. Vi pratar sa mycket om
preventivt men aldrig om det infertila.

Dirfér har Linda startat en blogg om livet dar
barnet aldrig kom. Responsen
fran den har hjilpt dem bada.

— Att hitta minniskor som ir i

“Livet ska ——

koéra nigra poser for man ser verkli- .o samma situation har varit vildigt

gen varandra. Kan man behalla kins- vara akta OCh stirkande. Jag vet att sorgen inte IVF-behandling

lan efter det sd blir man ganska osér- érligt S ﬁ hﬁr kommer att férsvinna men jag Kallas aven provrérsbe-

bar.“ ﬂ - bl > 1. 9 kan lira mig :itt ta }.1af1d om den fruktning och innebar att
For bade Linda och Lennart har det evmitt iv och leva ett s4 bra liv jag kan. Jag spermien befruktar agget

varit viktigt att ge varandra utrymme
for egna intressen, traning och vin-

har sa mycket, en fantastisk man,
ett bra jobb och jag bor bra.

utanfor kroppen.
IVF (in vitro =i glas och

ner dven ndr det har varit tufft. De sdger att det
handlar om en grundrespekt och en total 6ppen-
het, att kunna prata om allt men ocksa lyssna pa
den andra och forsoka forstd dennes perspektiv.

— Kris betyder ju utveckling. Fér mig ar det vik-
tigt att livet ska vara dkta och drligt. Det hir dr mitt
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Dessutom har jag ju fem barn i mina syskonbarn
och gudbarn, siger Linda och ler stort.

— Och jag har sju, siger Lennart. Klart att sakna-

den finns men vi vann dnda. Det dr sa vi tinker.
Nu blev det s hir men vi har haft tur trots allt, en
otrolig tur, tillsammans. @

fertilisering = befruktning).
Metoden anvands vid alla
former av infertilitet;
kvinnlig, manlig och
oférklarad ofruktsamhet.
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