AFFARSIDE I TIDEN

VIKTEN AV RATT

TAJMING

Attvara en framgangsrik entreprenor handlar om
mod, kunskap, kontakter och envishet. Men det racker
inte - affarsidén maste ocksa vara utvecklingsbar

och ligga rittitiden. Det vet Jenny Leister som 2007

forsokte starta foretaget Mind Gym.

MIN IDE VAR ETT GYM dir man

kunde trana bade fysiskt och
mentalt. Jag ville att det skulle vara
enkelt och tidseffektivt men viktigast
av allt var att den mentala triningen
skulle vara en jobbavlastning for att
fatta bittre beslut, siger Jenny Leister.

Honville att traningen skulle vara en-
kel och effektiv darfor var det viktigt att
lokalen 14g centralt. Inredningen skulle
framja traningen med allt fran ljud- och
ljusinstallationer till ett slags slussar,
rum for vila fore och efter traningen for
att stélla om till och fran vardagen.

For att kunna erbjuda vérldsledan-
de trinare, som da 2007 framfor allt
fanns i USA och Storbritannien, till en
overkomlig kostnad skulle virtuella
instruktorer guida via bild och ljud, un-

gefér som audioguider som anvindspa |

museer. Mindlethics, en webbaserad
kopia av gymmet, utvecklades for att
medlemmarna skulle kunna fortsatta
att utova mental traning hemifran.

Manga sag affarsidéns potential.
Jenny blev uttagen till ett inkubations-
program hos Iqube och Almi gick in
med pengar. Det verkade ocksé finnas
enmarknad.

-Jag fick bra respons pa marknads-
undersokningarna. Folk som aldrig
hade trdnat mentalt kunde forsta nyt-
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i tanochville ga pa mitt Mind Gym.

Men nir hon letade finansiering

borjade projektet svaja. Konceptet
i visade sig vara svart att forklara.

-Jaghade borjatifel ande. Mitt in-

i tresseldginte i den fysiska trdningen.

Nér Gillettes nya
rakhyvel antligen
lanserades 1903
saldes bara 51 hyvlar
och 168 blad.

i Denhade jaglagt till for att na en bre-
dare publik som redan trinade, men

! ndrjag presenterade projektet foku-
serades allt pa den fysiska delen. Och
dér hakade det upp sig. Jag insag att

i jaghade tankt ut ndgot som faktiskt

Jenny Leister fick lara sig
om vikten av att ligga
rattitiden da hon 2007
forsokte starta foretaget
Mind Gym.

inte funkade, siger Jenny Leister.
Bristande finansiering satte till
slut stopp for affarsidén. I dag nér sy-
nen pa mental trining har fordndrats
finns liknande idéer i olika versioner.
Mindfulness- och meditationsappar ér
storséljare. Soulcycling, en blandning
av spinning och mindfulness dr en het
trend i USA. Pa fitnessanldggningar
runtom i virlden erbjuder tranings-
foretaget Les Mills klasser dér filmer
med instruktorer projiceras pa stor duk.

FRAGAN AR DA om utvecklingsarbetet

varit forgaves? Det tycker inte Jenny
som har jobbat vidare med mental
traning pa olika sétt. Hon utvecklar
Mindlethics, alltsd den webbaserade
delen av Mind Gym, till en app som
innehaller mentala triningsprogram

Tank om man skulle kunna raka

sig utan vatten, lédder och rakblad? | uppfann harborttagningsmetoden
Tack vare en enorm insamling pa

crowdfundingsajten Kickstarter kan
den laserdrivna rakhyveln Skarp bli

verklighet. Morgan Gustavsson, som

IPL, har nu arbetat fram en rakhyvel
i som tar bort skdgg och har med hjilp
i av laser. Livslangden for hyveln ar

”Jaginsag attjag hade

tinkt ut nagot som

faktisktinte funkade.”

och spel. Hon har ocksa inlett ett sam-

i arbete med Sthlm Mind, en neurove-
i tenskapens motsvarighet till Science

Centers som erbjuder besokare att

i utforska sddant som larande, innova-
i tion,ledarskap och kreativt skapande i

experimentverkstéder.

- Nu kommer det hir som jag ville
gora, att utbilda méanniskor i kunska-
penom vad som hiander med oss nir
vi tranar olika emotionella och menta-

i lakompetenser. Nuligger detitiden.
i Vd:ar 6ver hela varlden har borjat

meditera for att 6ka sin prestation, av-

i slutar Jenny Leister. H

Den laserdrivna rakhyveln Skarp
har gjort succé pa crowdfundingsajten

i 50 000 timmar och den drivs med

i hjélp av ett AAA-batteri. Mer &n 30
miljoner kronor har samlats in genom
i grésrotsfinansiering och produkten

i vantas bli klar i borjan av nasta ar.

Kickstarter och har redan samlat in
mer dn 30 miljoner kronor.

TEXT Mari-Louise Paulson

Tre tlps fran en innovationsexpert

M Carl Naumburg, programansvarig for
”Innovationsprojekt i foretag” pa Vinnova,
listar hur de bedémer en affarsidé.

1. Projektet ska vara helt nytt eller vasentligt
battre an vad som finns pa aktuell marknad.
En strategi for att ta sig in pa marknaden maste
finnas. Dar tar vi hansyn till att alla branscher
har olika kommersialiseringstid.

2. Ar affarsidén skalbar? Gar det att véxla upp
med stor marknadspotential? Man kan ha
varldens basta idé som passar dar man bor
men sedan ar det stopp. Det &r en innovation
men den gar inte att utveckla.

3. Endast ett fatal affarsidéer leder till snabbt
vaxande foretag. Men utvecklingsarbetet kan
ge andra vinster: 6kad kompetens som leder
till andra projekt, insikt om att idén passar en
annan bransch eller att avbryta ett dyrt
utvecklingsprojekt. Samarbeten och kép av
kompetens ger ofta ett utvecklingsorienterat
beteende som leder till 6kad konkurrenskraft.

Tre idéer med trdg start som blev succé

RAKHYVELN

1M 1899 fick King Camp Gillette idén att
utveckla en rakhyvel for sdkrare rakning. Det
visade sig vara svart att fa fram ett rakblad som
var starkt, tunt, vasst och billigt. Nar hyveln
antligen lanserades 1903 saldes bara 51 hyvlar
och 168 blad. Aret efter gick det lite battre d&
90 000 hyvlar och 12 miljoner blad saldes.

KALLA: POPULAR HISTORIA, WIKIPEDIA, ENCYCLOPEDIA.COM

APPLETV

M 1993 lanserades Macintosh TV. Ingen
succé tyvarr for det var i princip oméjligt att
titta pa tv med den. Tur att bara 10 000
producerades. Nu finns Apple TV for
strdmningstjanster somi januari 2015 hade
salts i Gver 25 miljoner exemplar.

KALLA: MAC WORLD, RECODE.NET

E-HANDEL

M | slutet av 1990-talet gjordes flera forsok med
e-handel. Det mest kanda ar kanske Boo.com
som drog in 1,2 miljarder i riskkapital men som
efter stora tekniska problem och férseningar
gick i konkurs efter ett halvar. | dag képer i
princip alla saker via natet. 2014 omsatte den
svenska e-handeln 42,9 miljarder kronor.

KALLA: WIKIPEDIA, HUI
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